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CORSO DI INFORMAZIONE E FORMAZIONE PER
ADDETTI ALLA MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI.

Ai sensi degli artt. 36 e 37 del D.Lgs. 9/4/08 n° 81, è obbligo del Datore di Lavoro fornire ai
Lavoratori INFORMAZIONE, FORMAZIONE e ADDESTRAMENTO circa i rischi legati alla
mansione svolta in Azienda.

In particolare, l’art. 169 precisa che gli addetti alla Movimentazione Manuale dei Carichi,
anche saltuaria, devono essere adeguatamente informati, formati e addestrati sui rischi di
contrarre patologie del rachide e sulle misure di prevenzione e protezione da applicare
durante la loro attività.

Startrash srl organizza periodicamente corsi per Addetti alla Movimentazione
Manuale dei Carichi, validi a tutti gli effetti di legge.

La durata del corso è di 4 ore (mezza giornata). a ogni partecipante vengono forniti: il
materiale didattico, il test di comprensione, l’attestato di partecipazione e la scheda di
Addestramento, validi ai sensi degli artt. 36 e 37 D.Lgs. 81/08.

PROGRAMMA DEL CORSO
- Disposizioni vigenti e Rischi specifici per la sicurezza e la salute legati all’attività di

MMC;
- Misure di prevenzione e protezione; esercizi sulle corrette modalità di MMC;
- Gestione dell’emergenza: procedure per l’evacuazione dei locali e norme antincendio;
- Organizzazione della sicurezza in Azienda: figure e ruoli.

Per qualsiasi ulteriore informazione,
o per iscrivervi al prossimo corso,

ANDATE ALLA PAGINA CONTATTI

oppure SCRIVETE all’indirizzo d.randone@startrash.it


